
健康経営セミナー

一般社団法人SWITCH Labo.代表
 ★健康運動指導士
 ★健康経営EXアドバイザー

第一部  14:30

第二部  15:30

事業所名 電話番号

参加者名
メール

FAX

12.9
14:30-16:00

＼これからはじめる／

参加
無料

久高 有加

(月)

講師

セミナー内容

経営者・総務担当・健康づくり担当者向け

14:00開場 健康測定会同時開催
社員の健康づくりに取り組むことが会社の経営を元気にする「健康経営」について学びます。県内外での事例の
紹介や実際に健康経営の取組で行うプログラムを体験することで効果や必要性を感じる参加型セミナーです。

『アルコールと上手に付き合う栄養学』
健康経営プログラム体験

どうして健康経営が必要なのか

健康経営では具体的に何を行う必要があるのか

健康経営の事例紹介

自社で取り組めることは？(取り組んでいること)

講座＆ワーク

『健康経営はじめの一歩』

お酒を飲む機会が増える年末年始ですが、身体を守り

ながら楽しむために、どのようなおつまみが良いのか

を学べるミニセミナーを体験いただけます！是非一度

参加してみて下さい。

健康測定体験
まずは経営者や担当者自身が健康づくりを体験してみ
ましょう。全身の筋肉量や体脂肪率が分かる体組成測
定や血管年齢測定が体験できます。自分の身体を知る
ことで健康への意識が変わりやすくなります。体験だ
けのご参加もOK!!

会場：宜野湾マリン支援センター
宜野湾市大山７丁目10-27

【主催】宜野湾市商工会

以下の申込書へ記入しFAXにてお申込みくださいお申込み

098-897-0111（担当：神谷）

FAX  098-897-9467
※定員３０名に達し次第受付を締め切りますのでお早めにお申し込みください。申込書

問合せ
本事業は団体経由産業保健活動推進助成金を活用しています。

お申し込み期限：１２月６日（金）

オンライン申込は
こちらから

https://www.google.com/search?q=%E5%8C%97%E8%B0%B7%E7%94%BA%E5%95%86%E5%B7%A5%E4%BC%9A&source=lmns&bih=820&biw=1440&client=safari&hl=ja&sa=X&ved=2ahUKEwjFs77Utc__AhV5gVYBHbJ6DSsQ_AUoAHoECAEQAA#
https://www.google.com/search?q=%E5%AE%9C%E9%87%8E%E6%B9%BE%E5%B8%82%E5%95%86%E5%B7%A5%E4%BC%9A&client=safari&sca_esv=5d0a88e40784a59a&sca_upv=1&rls=en&sxsrf=ADLYWIIz4EwuQXXDGn9JYFZo8ltdI-sbFQ%3A1724823144775&ei=aLbOZrnxLuvc2roP-MXq4AM&ved=0ahUKEwi5xeD2-paIAxVrrlYBHfiiGjwQ4dUDCBA&uact=5&oq=%E5%AE%9C%E9%87%8E%E6%B9%BE%E5%B8%82%E5%95%86%E5%B7%A5%E4%BC%9A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFeWunOmHjua5vuW4guWVhuW3peS8mjIKECMYgAQYJxiKBTIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIIEAAYogQYiQUyCBAAGIAEGKIESKEdUABY4xtwBXgBkAEAmAHBAaABqRqqAQQwLjI2uAEDyAEA-AEBmAIRoAKNDagCEsICBBAjGCfCAgcQABiABBgKwgICECbCAgwQABiABBhDGIoFGArCAg0QABiABBixAxhDGIoFwgIKEAAYgAQYQxiKBcICEBAAGIAEGLEDGIMBGAQYigXCAgsQABiABBixAxiDAcICBxAjGCcY6gLCAhQQABiABBjjBBi0AhjpBBjqAtgBAcICFBAAGOMEGLQCGIkFGOkEGOoC2AEBwgINEAAYgAQYsQMYgwEYBMICBxAAGIAEGATCAgoQABiABBixAxgEwgIQEAAYgAQYsQMYQxiDARiKBcICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigWYAwe6BgYIARABGAGSBwQ1LjEyoAfCeg&sclient=gws-wiz-serp#

